Roczne uproszczone sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci

Ministerstwo Pracy organizacji pozytku publicznego
i Polityki Spotecznej
za rok 2015

*  Formularz nalezy wypetnic w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (-—).

Data zamieszczenia sprawozdania

I. Dane organizacji pozytku publicznego

1. Nazwa organizacji LEGNICKIE STOWARZYSZENIE AMAZONEK "AGATA"
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo DOLNOSLASKIE Powiat M. LEGNICA
kontaktowe
Gmina M. LEGNICA Ulica JORDANA Nr domu 17 Nr lokalu
Miejscowos¢ LEGNICA Kod pocztowy 59-220 Poczta LEGNICA Nr telefonu 731 830 032
Nr faksu E-mail Strona www www.amazonki.legnica.pl
agaty.amazonki.legnica@one
t.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

publicznego 2015-07-27
5. Numer REGON 02162813300000 6. Numer KRS 0000390757
Imie i nazwisko Funkcja Wopisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji BARBARA tAGODA PREZES TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji BOGUStAWA FIUTO WICEPREZES TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzgdzajgcego) KRYSTYNA HAEASA SEKRETARZ TAK
BOZENA RUCINSKA SKARBNIK TAK
ALINA ZIENOWICZ CZtONEK ZARZADU TAK
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji [0 ) TPl FiE Aoty @9 155
DANUTA POStUSZNA PRZEWODNICZACA TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub BOGUSLAWA DYKAS CZLtONEK TAK
nadzoru) LONGINA PSIUCH CZLONEK TAK

Il. Charakterystyka dziatalnosci organizacji pozytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtdéwnych
dziatan podjetych
przez organizacje

1. PROJEKT pt: "Dwudniowa wycieczka turystyczno-kulturalna do Karpacza"

REALIZATOR: Legnickie Stowarzyszenie Amazonek AGATA
SPONSOR: PFRON

UCZESTNICY: niepetnosprawne kobiety po przebytej chorobie nowotworowej piersi bedgce
cztonkiniami legnickiego stowarzyszenia Amazonek "AGATA", oraz cztonkowie ich rodzin

CEL: Aktywna rehabilitacja, udziat w imprezach kulturalnych i sportowych, poprawa stanu psychicznego
kobiet po mastektomii, poprawa swiadomosci, motywowanie do powrotu do aktywnosci fizycznej,
wzrost Swiadomosci zwigzanej z potrzebg zdrowego stylu zycia, poprawa wtasnej kondycji fizyznej a co
za tym idzie, poprawa samopoczucia psychicznego. Budowanie i odtwarzanie pozytywnych relacji
miedzyludzkie.

Osobie chorej nalezy utatw¢ udziat w zyciu spoteczeristwa we wszystkich wymiarachi na wszystkich
poziomach, ktére lezg w granicach jej mozlwosci. Nalezgc do spotecznosci "amazonskiej"w grupie oséb
dotknietych tym samym problemem, tatwiej jest nawigz¢ relacje ze Swiatem zewnetrznym,
przynaleznosc do grupy daje wiekszg swobode i odwage dziatgnia.

STAN REALIZACJI PROJEKTU: Zrealizowany
Projekt rozliczono bez zastrzezen

2. PROJEKT PT. :Organizacja i promocja réznych form aktywnej rehabilitacji wsrdd grup kobiet
dotknietych chorobg nowotworowa"

REALIZATOR: osoby niepetnosprawne - 31 kobiet dotknietych chorobg nowotworowa
SPONSOR: Urzad Miasta Legnica

Cel: Wyjazd osdb niepetnosprawnych byt wspaniatg okazja do aktywizacji i integracji spotecznej, do
blizszego poznania sie, do zbudowania pozytywnych relacji miedzyludzkich poprzez wspdlng zabawe. W
trakcie pobytu dato sie zauwazy¢ pozytywne nastawienie do ludzi i wilkg rados¢ co zostato
potwierdzone oprzez ich aktywny udziat w realizacji programu wycieczki. Ujawnity sie osoby z talentem
poetyckim i aktorskim. Zrealizowano wszystkie cele zaktadane w wyzej wymienionym zadaniu
publicznym.

Stan realizacjiprojektu: Projekt zrealizowany.
Projekt rozliczono bez zastrzezen

3. Projekt pt.: "Pomoc psychofizyczna skierowana do kobiet po chorobie nowotworowej piersi"

REALIZATOR: LEGNICKIE STOWARZYSZENIE AMAZONEK "AGATA"

Cel:

a) Terapia psychologiczna - prowadzona w formie spotkan grupowych z psychologiem.

Cele spotkan grupowych zrealizowano poprzez:

- przeprowadzenie rozméw psychologicznych kierowanych na tle grupy co pozwolito ekspozycje
spoteczng kazdej z uczestniczek, umiejetnosci stuchania, wypowiadania sie i trzymania tematu

- uczenie nawigzywania kontaktéw inerpersonalnych pozwolito kobietom przyblizy¢ sie do siebie lub
nabrac¢ dystansu emocjonalnego do siebie i innych w grupie

- kobiety nauczty sie brac¢ i dawac¢ wsparcie emocjonalne, przetamywaty stereotypy "bycia silng"i "dam
sobie rade"

- kazda z kobiet nauczyfa sie swoich mocnych stron, co wyzwolitwigkszg asertywnosé w kontaktach z
innymi ludZzmi i utatwito bycie z najblizszymi

b) Terapia psychologiczna dla Amazonek ochotniczek

Cele spotkan zostaty zrealizowane poprzez

- uczenie sie pokonywania witgsnej niemocy

- uczenia sie kierowania wtasng wrazliwos$¢ i empatie na inne osoby potrzebujgce

- uczenia sie aktywnego stuchania udzielania informacji

- uczenia sie tworzenia priorytetéw waznosci dnia codziennego

- uczenia sie przyjmowania i dawania wsparcia emocjonalnego

c) Cwiczenia w basenia

Cele rehabilitacji w basenie zostaty zrealizowane poprzez:

- przeprowadzenie mini wywiadow przed skorzystaniem z basenu na tematy zwigzane ze stanem
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zdrowia uczestnikéw

powieziowej
- utrata wagi, redukcja tkanki ttuszczowej
d) Masaz limfatyczny reki oraz barku

masowej konczyny

konczyne.

Projekt rozliczono bez zastrzezen

Cele masazu limfatycznego zostaty zrealizowane poprzez:
Kwalifikacje Pan do zajec z zakresu masazu limfatycznego poprzez pomiar objetosci korczyny. Z posrod
35 kobiet wybrano pie¢ z najwiekszym obrzekime limfatycznym koriczyny gérnej. Na pozostatych 12
zajeciach byto przeprowadzenie masazu limfatycznego, a w konsekwencji zmniejszenie obrzeku
limfatycznego konczyny gornej. Panie przychodzity co dwa tygodnie na 30 minutowy masaz
limfatyczny. Spotkan odbyto sie 12. Na ostatnich zajeciach przeprowadzono drugi pomiar objetosci

STAN REALIZACJI PROJEKTU: Projekt zrealizowany

- dobranie odpowiednich ¢wiczen do wad postawy i rodzaju schorzen uczestnikow
- praca z ciatem w wodezie jest juz rehabilitacjg samg w obie poprzez ¢wieczenia w odcigzeniu
- zajecia 45 minutowe oparte na wzmocnieniu, usprawnieniu i rozciggneciu struktury miesniowej i

U kazdej z Pan zaobserwowano zmiane w konsystencji obrzeku limfatycznego. Ruchomos$é w stawie po
stronie operowanej réwniez ulegta poprawie. Kazda z Pan byta w stanie wyzej wyprostowac oraz zgigc¢

1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [ gmina
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin
publicznego

(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji) I:l powiat

[] kilka powiatéw

BZ] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wie$, przysiétek)

[] wojewddztwo

[] kilka wojewddztw

[] catykraj

[] poza granicami kraju

2. Informacja dotyczaca liczby odbiorcow dziatan organizacji pozytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

Osoby fizyczne

400

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatar organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne

2.2. Informacje na temat

innych (niz wymienionych w
pkt 2.1) odbiorcéw, na rzecz |NIE DOTYCZY
ktorych organizacja dziatata

(Np. zwierzeta, zabytki)

3. Informacja dotyczaca przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego organizacji w okresie

sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

f* Tak
" Nie

3.2. Nalezy wskazad nie wiecej niz trzy najwazniejsze, pod
wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdw, sfery dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktorych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22010 r. Nr 234, poz. 1536, z péZn. zm.), zaczynajqc od
najwazniejszej wraz z odnoszqcym sie do nich przedmiotem
dziatalnosci
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Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

ochrona i promocja zdrowia

Wszechstronne dziatanie na
rzecz kobiet z rakiem piersi
- udzielanie bezposrednich
konsultacji osobom
potrzebujgcym wsparcia w
ramach Poradni Amazonki
przez wyskokiej klasy
specjalistow: lekarzy
onkologéw, psychologa,
psychoterapeuty, dietetyka,
rehabilitanta.
Popularyzowanie
profilaktyki rraka piersi
(poprzez nauke
samobadania, wizyt
lekarskich) oraz danie
mozliwosci kobietom z catej
Polski przeprowadzenia
badan profilaktycznych usg
piersi jak réwniez
skonsultowanie z lekarzami
ginekologami
niepokojgcych objawow.

ochrona i promocja zdrowia

Wszechstronne dziatanie na
rzecz kobiet z rakiem piersi
- indywidualng lub
zespotowa dziatanosc
fizjoterapeutow,
rehabilitantéw oraz
masazystow prowadzong w
takich dziedzinach jak:
masaz lecznczy, terapia
ruchowa. Zajecia ruchowe
na sali gimnastycznej oraz
w basenie. Szeroko
rozumiana rehabilitacja
fizyczna i psychiczna kobiet
po operacji nowotworu
piersi. W ramach projektu
wspotfinansowanego z
Urzedem Miasta
prowadzitySmy raz w
tygodniu zajecia z
rehabilitacji ruchowe;j
(gimnastyka w basenie i sali
gimnastycznej) oraz raz w
tygodniu zajecia z
masazystg, dla wszystkich
kobiet nalezacych do
stowarzyszenia

4. Informacja dotyczaca przedmiotu dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

{* Tak
7 Nie
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Sfera dziatalnosci pozytku publicznego
4.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz trzy najwazniejsze, pod
wzgledem wielkosci wydatkowanych Srodkdw, sfery dziatalnosci

Przedmiot dziatalnosci

pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24|ochrona i promocja zdrowia
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej wraz z odnoszgcym
sie do nich przedmiotem dziatalnosci

Wszechstronne dziatanie na
rzecz kobiet z rakiem piersi
- gimnastyka ruchowa,
masaze kobiet po operacji
nowotworu piersi.
Organizowanie
wzajemnego wsparcia i
samopomocy. Program
terapeutyczny
przygotowany wedtug
indywidualnych potrzeb. W
ramach dziatalnosci
odptatnej pacjentki
uczestniczg w projekcie
wspotfinansowanym przez
Urzad Miasta. Cel ten zostat
osiggniety poprzez:
zorganizowanie i
przeprowadzenie
grupowych zajeé
gimnastycznych
(rehabilitacja grupowa w
basenie) raz w tygodniu 45
minut oraz zorganizowanie
i przeprowadzenie masazy
usprawniajacych reke po
stronie operowanej - raz w
tygodniu 30 minut.

5. Informacja dotyczaca dziatalnosci gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza

" Tak
o Nie

Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci
gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie
sprawozdawczym, a takze kodu/éw PKD 2007
odpowiadajgcego/ych tej dziatalnosci. Jesli organizacja prowadzi
wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac¢ informacje na temat trzech gtéwnych rodzajéow
dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od
gltéwnego przedmiotu dziatalnosci

11l. Ogdlne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem wynikdw/zyskéw i strat)

18,717.16

a) Przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

15,447.16 zt

b) Przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

3,270.00 zt

¢) Przychody z dziatalnosci gospodarczej

0.00 zt
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2. Informacja o kosztach organizacji

2.1. taczna kwota kosztow organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem wynikéw/zyskow i strat)

16,770.34 zt

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

16,770.34 zt

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

11,518.39 zt

b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 3,270.00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0.00 zt
d) koszty administracyjne 1,981.95 zt
e) Pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0.00 zt
3. Wynik finansowy na catosci dziatalnosci organizacji pozytku publicznego 1,946.82 2t

w okresie sprawozdawczym

4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych oraz o sposobie wydatkowania tych

srodkéw
4.1. Przychody z 1% podatku 0.00 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzgcej z 1% podatku dochodowego od o0sdéb fizycznych wydatkowane;j 0.00 2t
w okresie sprawozdawczym ogétem ’
4.3. Dziatania, na ktére wydatkowano srodki pochodzace z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych w okresie
sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania
IV. Korzystanie z uprawnien w okresie sprawozdawczym
W z podatku dochodowego od oséb prawnych 0.00 zt
[~ zpodatku od nieruchomosci 0.00 zt
[~ z podatku od czynnosci cywilnoprawnych 0.00 zt
1. Org'anllzaqa korzystata z nastepujacych [ 2z podatku od towaréw i ustug 0.00 zt
zwolnien
[~ zopfaty skarbowej 0.00 zt
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji wraz z kwotq
przyznanego zwolnienia) ™ zopfat sadowych 0.00 zt
r 0.00 zt

z innych zwolnien, jakich:

[~ nie korzystata

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji (Dz. U. z 2011 r. Nr 43, poz. 226, z
pozn. zm.)

" Tak
& Mie

[ wtasnosé

[~ uzytkowanie wieczyste

[ najem
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Skarbu Parnstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,

[~ uzytkowanie
. o . . [ uzyczenie
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu [~ dzierzawa
-

nie korzystata

najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo:

(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

V. Personel organizacji pozytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

(W odpowiedzi nalezy uwzglednic wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku
pracy (etat lub czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jesli obecnie nie sq juz zatrudnione w
organizacji)

0.0 os6b

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac¢ wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 1 miejsca po przecinku)

0.0 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawne;j

4.0 oséb

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

f* Tak
" Nie

44.00 oséb fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0.00 0s6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodhnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

f* Tak
' Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

3.00 osdéb

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

1,933.62 zt

a) z tytutu umoéw o prace

0.00 zt
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2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom 1,933.62 zt
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom 0.00 z
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

3. Wysokos¢ najwyzszego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom 0.00 zt
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

 Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. . : . - . " Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzagdowej lub panstwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

tagoda Barbara
Fiuto Bogumita
Hatasa Krystyna
Rucinska Bozena
Zienowicz Alina
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